
“Knowledge Scholar” 

An International Peer Reviewed E-Journal Of Multidisciplinary Research 
Volume: 08, Issue: 02, Mar. – Apr. 2021                                                    eISSN NO. 2394-5362 

Impact Factor (SJIF) – 5.266 

http://www.ksijmr.com   Pg. Nos. 10-12    Page | 10 

“�हदं� सा�ह	य म� नार� का योगदान” 

सदेुशना महादेव �हरवे 

एम.ए., बी.एड. (�हदं
) 

                                बीड, महारा��, भारत 

 

 

�हदं� सा�ह	य म� म�हलाओं ने भी अपनी अमू�य �ां�तयो स� �हदं� सा�ह	य के !े" म� #वशषे 

योगदान �दया है | 

  �हदं
 सा�ह�य के �व�व म� समथ� कथाकार के �प म� म�हला लेखन क� एक सम ृध और 

सश$त परंपरा �हदं
 सा�ह�य म� रह
 है  |आध*ुनक काल म� म�हला लेखन के साथ म�हलाओं ने 

सा�हि�यक -े. म� अनमोल योगदान �दया ह2  |  

नार
 का जीवन बहुत �ह संघष� स� �वरत है, म�हला सा�ह�यकार के 6लए सबसे पहले बाहर
 संदभ8 म� उसका 

आंत:रक समय होता है जहां वो िज*त ह2 और साँस लेती ह2 और वह
ं दसूर
 और होती ह2 समय क� चनुौ*तयां िजससे 

वो ?बलकुल परे होती ह2 । उनAक राह आसान नह
ं है उनक� राह म� बहुत सी �वचारधाराएँ म� द�ुवधाए ह2 | अगर 

नार
 के योगदान का मुBयंकण सा�ह�य म� करना हो तो वह Aकसी भी -े. म� पीछे नह
ं ह2 |  

आज क�  दौर म� म�हलाओं ने पुEष के मुकाबले साझदेार
 *नभाई ह2 । म�हलाओं के अदंर बढ़ती 

चतेना और जाग�कता न ेपारंप:रक छ?ब को तोडा ह2 ।         

1) म&न ुभंडार� क( कहा�नय) म� *"ी जीवन :  

�हदं
 सा�ह�य म� भारतीय िI.यJ के आदश� और मुBयबोध का वण�न हमारे सा�ह�य म� भरा है | 

भारत आजाद
 के बाद I.ी 6श-ा और आKथ�क Iवावलंबन क�  कारण नार
 कJ अपने Lयि$त�व क� 

अलग पहचान होने लगी है । सामािजक मूBयJ क�  साथ उसम� Lयि$तमूBयJ और अपना आिIत�व बोध 

उभरने लगा है । आज़ I.ी आKथ�क NOट
 स� होने का साहस बटोरने लगी ह2 । आज I.ी आKथ�क �प स� 



“Knowledge Scholar” 

An International Peer Reviewed E-Journal Of Multidisciplinary Research 
Volume: 08, Issue: 02, Mar. – Apr. 2021                                                    eISSN NO. 2394-5362 

Impact Factor (SJIF) – 5.266 

http://www.ksijmr.com   Pg. Nos. 10-12    Page | 11 

Iवतं. या Iवावलंबी सी Qौढ़ा के 6लए ह
 नह
  अ�पतू अपने Iवतं. Lयि$त�व क� र-ा करनेवाल
 

Aकसी भी I.ी क�  6लये �वकट 6स ध हो सकती है । 

 

2) �हदं� स�ह	य म� म�हला लेखन कव�य"ी महादेवी वमा- :  

महादेवी वमा� जी रहIयवाद
 कव*य.ी होने के नाते के मूल भावJ कJ समझने म� अKधक सफल 

हुS ह2 । महादेवी वमा� जी वेदना क� गहनता क�  Iतर पर कव*य.ी मीरा के बाद सबसे बडी म�हला 

कव*य.ी के �प म� सामने आती ह2 ।  

महादेवी वमा� जी के काLय म� वेदना क� ऐसी धारा सव�. Qवहमान है । जो Aक पाठकJ और 

आलोचकJ के 6लए एक सहज �वषय बना हुआ है । इनक� क�वता म� क�णा और वेदना का साWाXय ह2 

। उनके काLय का सवY Qमुख त�ववेदना का आनंद वेदना का सZदय� वेदना के 6लए ह
 आ�मवेदना का 

IपOट Kच.ण Aकया है ।     

3) कृ/ ण भ1त मीराबाई :   

कृO णभ$त क�वयJ म� मीराबाई का नाम सव8[च Iथान पर ह2 । अ�यंत Q6स ध भ$तीमयी नार
 

मीराबाई अQ*तम रचनाकार है | मीराबाई अपने समय क� सश$त *न6भ�क भ$त नार
 का Q*त*नKध�व 

करती ह2 । समाज �व\ान क� भी मम�झं नह
 थी। मीराबाई शु ध सरल प�व. भावनाओं का भंडार थीं । 

काLय क�  श.े म� उनका काLय अQराजय था । उ]ह� Kग*त-काLय क�  सुQ6स ध कव*य.ी कहना ]याय 

संगत ह2 । Kग*त-काLय म� मीराबाई आज़ भी अQ*तम है । मीराबाई के पदJ क� भाषा सरल ह2 । उनक� 

भाषा म� राजIथानी 6मK^त _ज ्भाषा का Qयोग 6मलता ह2 । कह
ं – कह
ं गुजराती के शbद भी आ गए 

ह2 । 

मीराबाई क( भि1त –  

माधयु� भाव क� कृO ण भि$त ह2 । 6भ]न–6भ]न राKग*नयJ म� गाए जाने वाल
 भि$तपूण� ‘पदावल
’ 

मीराबाई क� Qामाeणक रचना है । �हदं
 सा�ह�य म� मीराबाई का Iथान भ$त कव*य.ी म� �वशषे �प स� 

6लया जाता ह2 । 
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4) 8भा खेतान *"ीवाद� 9चतंक :  

Q6स ध सा�ह�यकार Qभा खेतान I.ीवाद
 Kचतंक क�  �प म� पहचानी जाती है | Qभा खेतान 

अपने लेखन और Lयि$तगत जीवन म� आगे थी, I.ी क� *नय*तयो को उ]हJने सीखा नह
ं था । Qभा 

खेतान का मत था Aक आKथ�क Iवतं.ता Qाgत करके I.ी आरो�पत भू6मकाओं स� मु$त होनेपर असल 

संघष� कर सकती ह2 । भारतीय नार
 क� दशा एवं �दशा का Kच.ण भी Qभा खेतान क� आ�म कथाओं म� 

6मलता ह2 । 

8भा खेतान ने समकाल�न कथा –  

सा�ह�य म� अपनी पहचान कथा – लेखन तथा I.ी �वमश� क�  शे. म� बनाई ह2 । Qभा खेतान ने 

भूमंडल
करण को उसके Qतेक पहलू पर गंभीरता से �वचार  Aकया ह2 । ^6मक I.ी क� िIथती उ]ह� 

उपभोhतावाद
 संIiती के दौर म� कमजोर होती �दखाई देता है । �व�वध धमj रचना�मक एवं Kचतंन 

परक लेखन के साथ अपने I.ीवाद
 �वचारJ क�ं  NOट
 से भी Qभा खेतान �हदं
 लेखन म� अपना 

मह�वपूण� Iथान रखती ह2 | 

5) मेह>�नसा परवेज़ क( नार� कहा�नयाँ :    

�हदं
 सा�ह�य म� नार
 लेeखकाओ म� मेह�*नसा परवेज़ एक बहुचKच�त नाम ह2 । उ]हJने नार
 के 

मkयमवगjय दद� को िजस संजीदगी क�  साथ पाठकJ के सामने QIतुत Aकया है | आज �हदं
 सा�ह�य म� 

I.ी �वमश� चचा� का �वषय बना हुआ है | I.ी �वमश� एक और नारा है तो दसुर
 और गंभीर Kचतंन का 

�वषय ह2 ।  

 आज नार
 अपने अिIत�व क� सुर-ा क�  6लए परंपरागत मूBय स� लड रह
 है| मेह�*नसा परवेज़ 

ने समसामािजक नार
 के Kचतंन और Lयवहार म� आए प:रवत�न क�  रेखांAकत करणे क�  साथ नार
 को 

नार
 क�  �प म� समाज म� Iथा�पत कराणा  चाहती ह2 | �हदं
 क� म�हला उप]यासकारो म� मेह�*नसा 

परवेज़ का Iथान �व6शOट है | म�हला राचनाकारो म� अ6भLय$त करत े हुए सा�ह�य क�  माkयम स� 

बताया ह2 क� िजसम� वत�मान म�हला सश$तीकरण वष� क� QासंKगकता बनती ह2 ।                    

 

    

 


